Helping Hands of Lompoc Wellness Center

513 NORTH G STREET

LOMPOC.CA 93436
(805)819-0460 EXT 153
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado
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Por £ 9am Grupo de Hombres 9am caminata para el bienestar 9:30 am Recuperacion | 9am Grupo de Mujeres Evento

or favor
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10am Coronas de trébol

11am Reunién Comunitaria
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10:45am Servicio de Enfermera
Comunitaria
11am Grupo de Apoyo para
Ansiedad y Depresion
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9 SERVICIOS
FAMILIARES
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10 Horario 8-2

9am Grupo de Hombres

10am Duendes

11am Reunién Comunitaria
12-2pm Almuerzo en Bolsa
favor de confirme su asistencia
antes del 6 de Marzo

de Vida
11-12:30 Salud
Integral y Banco de

Alimentos g

[eNe}

10am Que Te esta

Consumiendo?

11am AA en Santa

Maria Q )
/@w

10-3pm Santa
Maria Rancho
Bowl ;Confirme

su asistencia!

11 Horario 8-1

9am caminata para el bienestar
10:45am Servicio de Enfermera
Comunitaria

11am Grupo de Apoyo para
Ansiedad y Depresion

16 SERVICIOS
FAMILIARES

*

17 Horario 8-2

9am Grupo de Hombres
10am Proyectos creativos
11am Reunion Comunitaria
12pm Creacién de tarjetas

A

235 SERVICIOS
FAMILIARES

12 Horario 8-2

9:30am Recuperacién de
Vida

11am Taller de
reposteria: Pastel de

manzana A

N> s

13 Abierto para Evento
12-2pm Almuerzo del
Dia de San Patricio —
iConfirme su

asistencia!

18 Horario 8-1
9am caminata para el bienestar
10:45am Servicio de Enfermera
Comunitaria

11am Grupo de Apoyo para
Ansiedad y Depresion

19 Horario 8-2

9:30 am Recuperacion
de Vida

11-12:30 Salud
Integral y Banco de
Alimentos

Jie L
24« Horario 8-2 E
9am Grupo de Hombres
10am Proyectos creativos
11am Reunion Comunitaria

12-2pm Almuerzo en Bolsa
favor de confirme su asistencia

25 Horario 8-1

9am caminata para el bienestar
10:45am Servicio de Enfermera
Comunitaria

11am Grupo de Apoyo para
Ansiedad y Depresion

26 Horario 8-2

9:30 am Recuperacion
de Vida

11am Clase de cocina:
Pastel de nastor

30 SERVICIOS
FAMILIARES

31 Horario 8-2

antes del 20 de Marzo E !

9am Grupo de Hombres
10am Proyectos creativos
11am Reunion Comunitaria

Desayuno y café — Todos los
dias, Martes a Viernes

Verde: Actividades al aire libre
Morado: Grupos bajo techo
Azul: Grupos mensuales

27 Horario 8-2

9am Grupo de Mujeres
10am Que Te esta
Consumiendo?

11am AA en Santa
Maria

http://www.t-mha.org/

-calendars

wellness.php




